Agresja u dzieci - jak powstaje i jak mozna jej zapobiec?

Pojecie agresji oznacza zamierzone sposoby zachowania, ktére wyrzadzaja krzywde
zywej istocie lub tez uszkadzaja, czy niszcza jakis przedmiot. Jednakze ten zamiar
zaszkodzenia nie zawsze mozna jednoznacznie stwierdzié, jest to bowiem uzaleznione od
stanowiska kazdego obserwatora oraz od warunkéw w ktérych dana sytuacja miata miejsce.
Dawniej uwazano, ze agresja wywodzi si¢ od wrodzonego popedu liczne badania zaprzeczaja
jednak temu pogladowi. Z owych badaf wynika, ze to otoczenie wywiera decydujacy wplyw
na powstanie i uksztaltowanie agresywnych bodzcow. Gotowos¢ do agresywnych zachowan
powstaje przede wszystkim w wyniku frustracji, ktore z jednej strony sg skutkiem
przypadkowych wydarzen albo rzeczowej koniecznosci, a z drugiej strony oddziatuja w
formie osobistego odrzucenia. Stwierdzono jednak, ze im czlowiek lepiej nauczyt si¢ znosi¢
rozczarowania, tym mniejsze jest ryzyko, ze frustracje sita rzeczy pociagna za soba agresje.
Dzieci w wieku przedszkolnym uczg si¢ poprzez nasladownictwo czy to od dorostych, czy tez
od innych dzieci. Im mtodsze jest dziecko, tym bardziej widoczny jest ksztattujacy je wptyw
rodzicéw. Role wzorcdw pelnig rowniez bajki i opowiadania, filmy i programy telewizyjne.
Pelne przemocy filmy w telewizji w ogromnej mierze odpowiedzialne sa za agresj¢ w naszym
spoteczenstwie. U dzieci, ktore spedzaja duzo czasu przed telewizorem mozna zauwazy¢
szereg typowych cech, mogacych wplynaé na powstanie i ksztaltowanie si¢ agresji: brakuje
im inicjatywy, fantazji, zdolnosci koncentracji, gotowosci do wysitku i wytrwatosci. Szybko
si¢ nudza, maja skfonnos$¢ do zniecierpliwienia i niekonsekwencji. Poza tym oczekujg czgsto
natychmiastowego spelnienia zyczen, szybkich rozwigzan probleméw - w miarg mozliwosci
bez wlasnego udziatu. Takie dzieci maja o wiele nizsza granice tolerancji na frustracje oraz
agresj¢ niz te, u ktérych ogladanie telewizji jest bardziej ograniczone. Jedynym wyjsciem aby
temu zapobiec jest nauczenie dziecka odpowiedzialnego podejscia do telewizji - dzigki
wspdlnemu ogladaniu i wybieraniu odpowiednich programéw oraz dzigki rozmowom i
wymianie osadéw i pogladow, ale rowniez dzigki wlasnemu przyktadowi.

Agresja zostaje réwniez zapoczatkowana, podtrzymana i wzmocniona przez nauke oparta o
przezywanie sukcesu, ktéra pokazuje pozytywne konsekwencje takie jak materialne korzysci
albo osiagnigcie prestizu. Jeszcze inny wplyw na agresje maja kary, moga one zwigkszy¢
gotowos¢ do agresji, jesli zawierajg w sobie dziatanie wywotujace frustracje, wzmocnienie
albo stuzace za wzér, ale moga one czgsciowo lub przejsciowo sthumié agresje, jesli ukarana
osoba nauczy si¢, by w okreslonych sytuacjach lub w stosunku do okreslonych 0séb nie
zachowywac si¢ agresywnie. Kary wywotuja tez czasem totalne zahamowanie agresji jesli
dodatkowo jeszcze prowadza do poczucia winy u ukaranej osoby a wiec do wewnetrznego
hamulca agresji. Zwalczanie dziecigcej agresji przy pomocy celowo wywotanego strachu jest
wigc watpliwa metoda. Zamiast wzmacnia¢ wewnetrzna sile i odpowiedzialnos¢ mtodego
czlowieka zaktdécamy rozwéj poczucia jego wiasnej wartosci oraz ksztattowania
samo$wiadomosci. Wywotany w ten sposob brak pewnosci siebie obejmujacy cata osobowosé
wywiera silny wptyw na wiele otwartych i utajonych agresji.



5. Powaznie traktowa¢ dziecko, kazde "nie" albo "wihasnie, ze tak" sygnalizuje nam jego
chwilowe samopoczucie, sprébowaé pogodzié sig z czestymi zmianami zyczen i
nastrojow.

6. Szuka¢ kompromisow.

Je$li wymienione wyzej kroki zostana zachowane faza przekory u dziecka bedzie miala
krotki przebieg. Rozgrywki miedzy dzieémi. Dzieci powinny w miare mozliwosci same
poradzi¢ sobie ze swoimi ki6tniami. W wielu przypadkach wezel sam si¢ rozwiazuje, a dzieci
wkrotce bawia si¢ razem w zgodzie. Klétnie miedzy rodzenstwem czasem trwajace przez cate
zycie- czgsto okazuja si¢ symptomem przezywanego subiektywnie przez jedno z dzieci braku
wyrazow uczuc ze strony rodzicow. Agresja rodzicéw wobec agresji dzieci. Zewnetrzne
czynniki sg czgsto przyczyna impulsywnych zachowan rodzicéw. Im wigksze obciazenia w
pracy zawodowej, w domu albo w partnerstwie, tym wigksze mamy sktonnosci, aby
wybuchaé gniewem z najdrobniejszych powodow. Nasza wiasna tolerancja na frustracje
decyduje ostatecznie o tym, jak powazne wydaja nam sie codzienne przeciwnosci losu. A jak
sie przekonalismy cecha ta wyksztalcila si¢ juz w pierwszych latach naszego zycia. Tym

samym koo si¢ zamyka: nasze doéwiadczenia, ktére zdobylismy jako dziecko, wplywaja
jeszeze dzisiaj na nasza wlasna postawg wychowawcza. Rodzicielska agresja nie zawsze rodzi
sie na podstawie zdenerwowania czasem przyczyna jest troska lub strach o dobro dziecka.
Jedli uéwiadomimy sobie nasze ukryte leki o dziecko tatwiej bedzie nam radzi¢ sobie z
krytycznymi sytuacjami wychowawczymi. Czgsto powodem naszej agresji sa nasze
przymusy, ktorymi kierujemy sie w ocenie sytuacji a nie dobro czy mozliwosci dziecka.
Wiele dorostych odreagowuje swoje weze$niej przezyte uczucia podporzadkowania na
wiasnych dzieciach. Potrzeba wladzy i my§li o zemscie naturalnie nie§wiadomie odgrywaja w
wychowaniu duzo wigksza role niz chcemy to przyzna¢. Przemoc stanowi jeszcze dzisiaj
najwazniejsza metode wychowawceza. Jesli doszio juz do wybuchu nie nalezy odwraca¢ sig¢ od
dziecka, ale poszuka¢ mozliwosci do rozmowy i staraé sie wyjasni¢ dziecku, dlaczego doszto
do takiego zdenerwowania. Najlepszym sposobem jest ustalenie jakiego$ hasta, ktore bedzie
sygnalizowato grozaca eksplozje wtedy dziecko bedzie lepiej moglo wezué si¢ W nasza
pozycje. W takim wypadku dziecko bedzie w stanie, wspolnie z nami, szuka¢ sposobow
oczyszczenia drazliwych sytuacji, zanim bedzie musiato dojs¢ do odreagowania ztosci.
Wiekszos¢ rodzicow w swoim zachowaniu nie kieruje si¢ rozsadkiem, ale uczuciami.
Doswiadczenia zdobyte w dziecifistwie sprawiaja, ze jestesmy uzaleznieni od historii swojego
wlasnego rozwoju.



Jak powstaje dziecigca agresja?

Agresja to zjawisko, ktore coraz czgsciej pojawia si¢ w tematyce dotyczacej
wychowania dzieci i to nie tylko tych starszych, ale rowniez najmlodszych zastanawiajac sie
nad sposobami radzenia sobie z nig nalezaloby pozna¢ etapy czy podtoze jej powstawania.
Podstawowe potrzeby. Juz u niemowlat mozna rozpozna¢ rézne osobliwosci, ktére moga
wywrze¢ wptyw na ich pézniejsza agresje¢. Wezesnie przejawiajace sie wzajemne wpltywy
migdzy zachowaniem dziecka i rodzic6w sa tym aspektem, ktérego nie mozemy stracié z
oczu, jesli zastanawiamy si¢ nad dziecigca agresja. Przyjemnie i nieprzyjemnie to pierwsze
odczucia, jakie dziecko rejestruje. Wszystkie niezaspokojone potrzeby dzieci z wezesnego
dziecinistwa zwigzane sa z silnymi nieprzyjemnymi uczuciami oraz gleboka niepewnoscia.
Dlatego tez niezwykle wazne jest, aby, niezaleznie od powodu, stworzy¢ dziecku poczucie
bezpieczefistwa. Nalezy pamigtac, ze w kazdym wyrazie zdenerwowania czy ztosci dziecka
kryje si¢ réwniez bezradnos¢ i strach. Rodzice czgsto maja sktonnosci do tego, by za kare nie
zwraca¢ uwagi na rozgniewane i placzace dziecko. Jesli jednak rodzice zareaguja na te pelne
zto$ei krzyki swojego niemowlgcia mito$cia, wtedy utrwalone zostaje jego zaufanie do $wiata
oraz poczucie wlasnej wartosci. W ten sposob unikniemy wezesnych frustracji, ktére z
biegiem czasu moga rozwing¢ si¢ w gotowosci do agresji. Ciekawos¢ i radoéé z odkrywania
Swiata. Male dzieci maja wlasne wyobrazenia o obchodzeniu sie z interesujacymi
przedmiotami w swoim otoczeniu. W wychowaniu nalezy wyznaczy¢ granice ale wazny jest
sposob, w jaki to zostanie zrobione. Wazne jest, aby stowo nie zostalo powiedziane w
przyjazny sposéb, dzigki temu pokazujemy dziecku, ze rozumiemy jego dazenie do
poznawania Swiata. Male dzieci potrzebujg trochg czasu, aby zrozumieé zakazy rodzicow i
przestrzega¢ go na zawsze, dlatego nalezy wielokrotnie przetrenowa¢ wspdlnie z dzieckiem
pozadane zachowanie. Do matych dzieci o wiele bardziej docierajq uczucia niz rozsadek
Dziecko bgdzie z pewnoscia reagowato gniewem czy zloscia na nasze zakazy nalezy
wowezas wykaza¢ wiele pomystowosci i fantazji, aby pozby¢ sie ztosci dziecka. Najlepszym
w tym wypadku sposobem jest odwrécenie jego uwagi. Zdajemy sobie jednak sprawe, ze
codzienno$¢ wychowawcza wyglada czesto inaczej. Brak czasu, brak spokoju i cierpliwosci,
dlatego fakt, czy przezycia te doprowadza do agresywnego czy tez powsciagliwego i
lekliwego zachowania uzaleznione jest z jednej strony od temperamentu i psychicznej sity
sprzeciwu dziecka a z drugiej strony od szczegélnych okolicznosci rodzinnych Faza przekory.
Fazg przekory przychodzi kazde dziecko w wieku od péttora do pigciu lat. Jesli zostaniemy
skonfrontowani z reakcja przekory dziecka, wtedy nie nalezy w zadnym wypadku reagowaé
bez zastanowienia si¢ i wymuszaé na nim swojej woli.

Wazne kroki, ktére utatwiaja podejécie do malego uparciucha.

1. Nie dziala¢ automatycznie najpierw pomysleé a potem dziataé.
2. Zapyta¢ o motywy dziecigcej przekory.

3. Z przymruzeniem oka tolerowaé dziecieca przekore jako znak zdrowego rozwoju jego
osobowosci.

4. Zachowac¢ spokoj.



