Czego rodzice robi¢ nie powinni czyli pierwsze dni w przedszkolu

Pierwsze dni w przedszkolu wiaza si¢ zwykle z zachwianiem poczucia bezpieczenstwa. Dziecko boi si¢ nie
tylko tego co go spotka, ale przede wszystkim tego, ze mama nie wroci. Dlatego dobrze jest przez pierwsze
dni zabierac dziecko nieco wczesniej, jesli to mozliwe - po obiedzie, jesli nie- zaraz po podwieczorku.
Bardzo stresujaca jest dla malucha sytuacja, gdy wigkszo$¢ dzieci poszta juz do domu, a on jeszcze nie.

Czego rodzice robi¢ nie powinni:

e Straszy¢ dziecko przedszkolem ("Poczekaj no, juz pani w przedszkolu nauczy ci¢ porzadku !").

e Posyta¢ do przedszkola dziecka, ktére nigdy dotad nie zostawato bez mamy - taki poczatek skazany
jest z gbry na niepowodzenie.

e Zagladac po pozegnaniu do sali, by sprawdzi¢ czy dziecko si¢ bawi. Jesli nasza pociecha to
zauwazy, resztg dnia spedzi przy drzwiach, bo skoro mama zajrzala raz, to moze jeszcze raz zajrzy.

e Dzwoni¢ do przedszkola z pytaniem jak sobie radzi nasza pociecha. Zwykle jest tak, ze rodzice
niepokoja si¢ duzo bardziej niz ich dzieci. Dziecko po 10 - 15 minutach rozglada si¢ wokoto i
zaczyna bawi¢, za to mama bardzo zdenerwowana dzwoni kilkakrotnie do przedszkola, by si¢
upewnic, jakie jest samopoczucie jej dziecka. Kazdy telefon to konieczno$¢ wyjscia z sali
wychowawczyni, a wigc dodatkowe zachwianie i tak juz mocno nadszarpnigtego poczucia
bezpieczenstwa.

e Poddawac sig ! Jesli rodzice wzruszeni tzami badZ zdenerwowaniem i tupaniem swojej latorosli
zdecyduja si¢ zostawi¢ dziecko,, jeszcze tylko dzisiaj" w domu, jest to sygnat dla matego
inteligenta, aby jeszcze bardziej demonstrowac swoje niezadowolenie. Zwykle jest tak, ze jedno
ustepstwo rodzica sprawia, ze wczesniej czy pozniej dziecko postawi na swoim i zostanie w domu
na dluzej.

Pamigtaj, ze nawet, jesli znajdziesz idealne przedszkole i dobrze przygotujesz dziecko, 1 tak Twdj maluch
ma prawo wyraza¢ sprzeciw i niezadowolenie - w koncu w jego Zyciu zaszta radykalna zmiana i potrzeba

czasu, aby ja zaakceptowal.

Jesli przetrwacie pierwszy miesiac, dalej bedzie juz z gorki 1 tylko patrze¢ jak Twoj maluch z przejeciem
opowie Ci o swych pierwszych przyjazniach.

Pierwsze dni w przedszkolu

My - rodzice w miare mozliwosci bqdZmy spokojni i zdecydowani, nasz niepokdj moze udzielic¢ sie
dziecku.

e Dajmy dziecku ukochang maskotke w rek¢. Dobrze jest tez przypia¢ dziecku plakietk¢ z imieniem,
na pewno poczuje si¢ lepiej, gdy pani zwrdci si¢ do niego Kasiu lub Stasiu, niz dziewczynko czy
chlopczyku.

e Droge do przedszkola mozemy odby¢ ze znajomym dzieckiem che¢tnie chodzacym do tego samego
przedszkola.

e Powiedzmy dziecku, kiedy 1 kto po nie przyjdzie, zapewnijmy je o naszej mitosci. I o tym, ze nie
zostaje tu do nocy, ze na pewno mama go odbierze.

e Pozegnajmy si¢ z dzieckiem juz w szatni, szybko, i bez fez.

e PrzyjdZzmy po dziecko punktualnie 1 wrgczmy mu maly prezent z okazji zostania przedszkolakiem.



e Chwalmy dziecko za jego dzielno$¢ 1 umiejetnos¢ radzenia sobie w kazdej sytuacji. Jesli dziecko
bardzo ptakato, powiedzmy mu, ze wszyscy ludzie denerwuja si¢ trochg 1 boja robiac cos pierwszy
raz, ale po kilku dniach czuja si¢ pewniej — tak bedzie i z nim.

Okres adaptacji przebiega roznie, jedno dziecko po tygodniu ma juz najgorsze za sobg, inne swoj
trudny czas zaczyna dopiero po miesiacu (i to tez jest normalne) - bo dopiero wtedy zrozumialo i w
pelni odczulo, Ze pewien etap skonczyl si¢ bezpowrotnie, a ono wolaloby zeby bylo tak jak dawniej.

Sposoby przygotowania dziecka do przedszkola

e (Czytanie opowiadan, ktorych bohaterowie chodza do przedszkola.

e (Ogladania Domowego Przedszkola w TV z odpowiednim komentarzem.

e Rozmowy o przedszkolu ze znajomym dzieckiem, ktére lubi chodzi¢ do przedszkola.
e Opowiesci rodzicow jak to bylo, gdy oni chodzili do przedszkola.

e Uswiadomienie dziecku zalet przedszkola — wielu nowych kolegdw do zabawy, duzo zabawek,
wychowawczyni, ktéra zna ciekawe zabawy, wierszyki i piosenki, (ale bez przesady, nie chcemy
przeciez, zeby potem si¢ rozczarowalo).

e Poinformowanie dziecka, dlaczego bedzie chodzi¢ do przedszkola, (np. bo mama musi i§¢ do pracy
1 rodzice zdecydowali, ze w przedszkolu dziecko bedzie miato najlepsza opieke; niektore dzieci
przyjmuja argument, ze mama chodzi do pracy, tata chodzi do pracy i dziecko ma swoja pracg,
czyli przedszkole).

e  Wspolne kupowanie wyprawki dla przysztego przedszkolaka.

o Cwiczenie z dzieckiem samoobstugi! Dotad byto tak, ze mama lepiej znata potrzeby dziecka niz ono
same, reagowata nie tylko na stowa, ale i na gesty. W nowej sytuacji dziecko czgsto ma problem
zeby wyartykutowac swoje potrzeby, dlatego wazne jest, aby umiato (a chociaz podejmowato
proby), by je zaspokoi¢. Duzo tatwiej adaptuja si¢ dzieci samodzielne, niz te zalezne od dorostych.

e Uczestniczenie w zebraniu rodzicdéw nowo przyjetych dzieci (w wielu przedszkolach panuje dobry
zwyczaj ich organizowania). Jest to $wietna okazja, aby si¢ wzajemnie pozna¢, zebra¢ informacje o
dzieciach i zyciu przedszkola. Dobrze bytoby nawiaza¢ kontakt z rodzicami innego dziecka z tej
grupy 1 zapoznac blizej swoje pociechy. Gdy dziecko wchodzac do nowej grupy rowiesnikow i zna,
chociaz jedna osobg, moze mu to bardzo utatwi¢ te pierwsze trudne dni.

Dziecko powinno by¢ przygotowywane stopniowo, nie robmy wszystkiego na raz, rozciagnijmy ten proces
w czasie, aby mogto oswoi¢ si¢ z mysla o tym, ze podjdzie do przedszkola.

Czy dziecko dojrzalo do péjscia do przedszkola ?

Zazwyczaj dzieci osiagaja t¢ dojrzato$¢ migdzy 3 a 4 rokiem zycia. Zalezy to od tempa ich indywidualnego
rozwoju oraz doswiadczen.

Zdarza sig, ze najblizsze osoby (babcia, mama) swoim zachowaniem przeszkadzaja dziecku w osiagnigciu
dojrzatosci.



Dziecko dojrzato do pdjscia do przedszkola gdy:

dobrze znosi nieobecnos¢ mamy (zostaje pod opieka innych cztonkdw rodziny lub znajomych
0sob);

z wlasnej inicjatywy oddala si¢ od mamy, nie trzyma si¢ kurczowo jej spodnicy (na spacerze
odchodzi daleko nie ogladajac si¢ na mameg, potrafi samo odnalez¢ droge do domu);

potrafi wykona¢ proste czynnos$ci samoobstugowe — zglaszanie potrzeby fizjologicznej 1
samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, podciaganie rajstop, zaktadanie koszulki 1 luznego
sweterka, rozpoznawanie swoich ubran, samodzielne jedzenie tyzka i picie z kubeczka.

Wymagania jakie stawia przedszkole w zakresie samoobstugi sprowadzaja si¢

do:

komunikowania potrzeb fizjologicznych,

umiej¢tnosci zdjgcia 1 podciggnigcia majteczek,

korzystania z papieru toaletowego,

umiejetnosci umycia rak mydlem i wytarcia w rgcznik,

umiejetnosci samodzielnego jedzenia (postugiwania si¢ tyzka 1 widelcem)
a takze gryzienia !

samodzielnego ubierania i rozbierania si¢ dziecka (przynajmniej
podejmowania takich prob).
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