O tym nigdy nie zapominaj!

. Kazde dziecko rozwija si¢ indywidualnie, zgodnie ze
swoimi mozliwosciami i warunkami w jakich przebywa.
. Na naukg nigdy nie jest za wczesnie.

. Podtrzymuj zaangazowanie dziecka poprzez pojscie za
tym, co go interesuje.

. Pokazuj, proponuj, ale nigdy nie naciskaj. Dziecko samo
musi dokona¢ wyboru. Zachowaj przy tym rOwnowage
pomiedzy angazowaniem si¢ w aktywnos¢ dziecka a
przygladaniem, jak sobie ono radzi.

. Dawaj dziecku czas na samodzielng zabawe¢



WYBIERAJ BEZPIECZNE I MADRE
ZABAWKI

1. Przy wyborze zabawek kieruj si¢ przede wszystkim
zasada bezpieczenstwa
2. Pokaz dziecku, w jaki sposdb moze uzywac danej

zabawki



CZYM JEST ROZWOJ?

Uczenie sig to proces, ktory przebiega dzigki
potaczeniom migdzy komdrkami nerwowymi w mdzgu 1
poza nim

Polowa zdolnosci do uczenia rozwija si¢ w pierwszych
czterech latach zycia

Tworzenie si¢ polaczen odbywa si¢ dzigki dostarczaniu
umystowi bodzcow do opracowania: im wigcej jest
doswiadczen, w ktorych dziecko uczestniczy, patrzac,
stuchajac, czy dotykajac, tym intensywniej pracuje jego
umyst

Pierwsze 4 lata zycia to kres, kiedy mozg dziecka jest
otwarty na wszystkie informacje

Po ukonczeniu 10 lat dendryty komoérek nerwowych,

ktore nie utworzyly polaczen, obumieraja



PAMIETAJ!!!

To ty jestes pierwszym nauczycielem dziecka. Zawsze

miej na uwadze jego pragnienia.

Rozwdj ma charakter indywidualny, dlatego nie

poréwnuj swojego dziecka z dzieckiem kolezanki.

Zadna zabawka nie jest w stanie zastapi¢ dziecku Twojej

obecnosci.

Pomagaj dziecku w odkrywaniu jego zainteresowan.

Stuchaj go uwaznie.

Nigdy nie zmuszaj dziecka do wykonywania
jakichkolwiek czynnosci zwiazanych z nauka — w ten
sposOb mozesz go zniechgci¢ do wykonywania

konkretnych czynnosci.

Dziecko trzeba jak najczesciej chwalic.



GDZIE SZUKAC WSKAZOWEK
ODNOSNIE WSPOMAGANIA
ROZWOJU DZIECKA?

Tylko bedac z dzieckiem, obserwujac je i bawiac si¢ z nim mozna zrozumiec,
jakie ono naprawdg jest, mozna zrozumie¢, do czego jest zdolne a poprzez to
pomoc rozwija¢ mu te zdolnosci. Wskazowek do tego, jak wspiera¢ dziecko
nalezy szuka¢ w nim samym. Caty czas nalezy mie¢ na uwadze, ze rozw6j ma
charakter ciagly, a jego tempo jest indywidualne dla kazdego dziecka.
Rozumienie tego, w jaki sposob przebiega rozwdj, powinno uwolni¢ rodzicéw
od robienia rzeczy na site, czy zmuszania dzieci do czego$ wbrew ich
wrodzonym mozliwosciom. Dziecko z roznorodnych dzialalnosci z czasem
wybierze te, ktore beda sprawia¢ mu najwigcej przyjemnosci. By¢ moze to
bedzie rysowanie, skakanie albo uktadanie puzzli.

Wspieranie dziecka oznacza przede wszystkim zblizanie si¢ do
niego, wspolne bycie z nim. Ujrzenie wlasnego dziecka w prawdziwym $wietle
bedzie pomocne dla rodzicow we wlasciwe] ocenie mozliwos$ci dziecka i
zdolnosci a takze w okresleniu wymagan dostosowanych do jego potrzeb.
Dziecku nalezy stwarza¢ wtasciwe warunki do pelnego rozwoju, ktére nie
nalezy tylko rozumie¢ jako nauke czytania, ale przede wszystkim jako uczenie
rozumienia siebie i1 innych ludzi, rozwijanie wyobrazni oraz wpajanie
dyscypliny.

Na to, czy dziecko begdzie miato szans¢ rozwina¢ swoje talenty wptyw
maja cele, jakie stawiamy przed dzieckiem. Nierealistyczne wymagania czy
zbytnie obcigzanie dziecka to najlepszy sposob na zniechecenie go do

podejmowania wczesniejszej aktywnosci. Dodatkowe przy tym karanie za



niepowodzenia moze powodowac stres, ktory w konsekwencji moze by¢
przyczyna silnej nerwicy.

Stwarzanie dziecku najlepszych warunkéw do rozwoju nie polega na tym, zeby
zapisywac je na wiele roznorodnych, dodatkowych zaj¢¢. Chodzi o to, aby
poznawaniu §wiata towarzyszyty atrakcyjne dziatalnosci — zdobywanie wiedzy
powinno taczy¢ si¢ z przyjemnoscia.

To, w jakim stopniu uczynimy dzieci ciekawymi $wiata zalezy

od nas — rodzicow.



Jak pomagac, by nie zaszkodzi¢?

1. BadZ obecny w zyciu dziecka, poswigcaj mu jak najwigcej czasu.

2. Odt6z wszystko na bok — badz cierpliwy, wyrozumiaty.

3. Wymagaj na miar¢ mozliwosci dziecka.

4. Obserwuj dziecko.

5. Dziataj z rozmystem- nie ingeruj zbytnio w dziatalnos¢ dziecka.

6. Dawaj dobry przyktad — ucz otwarto$ci na innych ludzi.

7. Interesuj si¢ osiagnigciami dziecka.



