DZIECKO - MALY CZL.OWIEK !!!

Dzieci sa najmtodszymi obywatelami kraju, w jakim zyja, ich prawa mieszcza si¢ rOwniez w
prawach przystugujacych wszystkim cztonkom spoteczenstwa. Ze wzgledu na niezaradnos¢ i
niedojrzato$¢ psychiczng oraz stabo$¢ organizmu, dziecko wymaga specjalnej ochrony i
oddzielnych praw. W naszej placowce wychowujemy w mysl Konwencji Praw Dziecka.
Chciatabym Panstwu pokrotce przedstawi¢ niektore z obowiazujacych praw.

PRAWO DO SZACUNKU

Podajac za Januszem Korczakiem, pedagogiem i wielkim obroncom praw dziecka, dziecku
jako matemu cztowiekowi nalezy si¢ szacunek dla jego niewiedzy, dla wysitku poznawania,
dla jego wartosci, szacunku dla tajemnic. Uznanie dziecka za podmiot prawa w licznej grupie
przedszkolnej jest konieczne. Wazne jest tu uwzglednianie innosci kazdego malca, jego
podstawowych potrzeb.

PRAWO DO NIEWIEDZY

Dla kilkuletniego dziecka nie wszystko jest proste i jasne, jak nam si¢ wydaje. Potrzeba
wielkiej wyrozumiatos$ci i cierpliwo$ci wobec niekonczacych si¢ pytan dzieci, one maja do
tego prawo, gdyz otaczajacy ich $wiat jest nieznany. Wiele blgdow w ich postgpowaniu
wynika z niewiedzy. Pobyt dziecka w przedszkolu to nic innego jak wielozmystowe
poznawanie otaczajacej rzeczywistosci. Poprzez sytuacje edukacyjne prowadzone w roéznej
formie i1 oparte na zalozeniach programu wychowania w przedszkolu obowiazujacego w
naszej placowce kazde dziecko cierpliwie uczy sig tajnikow zycia. Niekiedy rodzice w swoich
marzeniach chca mie¢ dzieci zdolne 1 wszystkowiedzace i stawiaja zbyt duze wymagania
kosztem zabawy, zapominajac o tym, ze dziecko ma prawo do niewiedzy. Przed nim szkota,
w ktorej bedzie uczyt si¢ dale;.

PRAWO DO NIEPOWODZEN [ LEZ

Wszyscy jeste$my zdani na proby i btedy, wszyscy si¢ mylimy. Jestesmy na niepowodzenia.
Niekiedy wystarczy poczeka¢ i1 okaza¢ troche wyrozumienia, bo nawet najlepsi maja swoje
zte dni, kiedy wszystko si¢ wali i sami nie wiedza dlaczego. Zamiast kara¢ pokazujemy, jak
mozna naprawi¢ zto, np. "Widzg rozlane mleko, potrzebna jest §cierka”. Drugim skutecznym
sposobem jest okreslenie uczucia dziecka w momencie niepowodzenia, np. ,,przykro jest, gdy
si¢ co$ nie uda”.

PRAWO DO WLASNOSCI

Podczas zabawy obserwuje sig, iz dzieci maja swoje ulubione zabawki. Kaciki. Kazde
dziecko ma swoja teczke 1 swoja szufladke. Poszanowanie prawa wiasnosci jest konieczne
zarowno ze strony nauczyciela, jak i rodzicow. Uczymy takze dzieci, iz maja prawo do
wlasnosci, ale tez powinny respektowac je wobec kolegéw. Przy adaptacji dzieci do
przedszkola pomocnym elementem jest mozliwo$¢ przyniesienia wlasnej, ulubionej
przytulanki.

PRAWO DO TAJEMNICY

Dzieci w przedszkolu maja swoje tajemnice osobiste, rodzinne czy kolezenskie. Dziecko w
swojej szczerosci czgsto dzieli si¢ wydarzeniami rodzinnymi. Nauczyciel szanujacy jego
tajemnicg, uczy swoja postawa, ze sa sprawy o ktorych nie mowi si¢ wszystkim.



PRAWO DO RADOSCI

Sztuka radowania si¢ nalezy zaraza¢ male istoty, z ktorymi przebywamy, by da¢ im pokaz, ze
usmiech ich obowiazuje. Wiele zaj¢¢ przedszkolnych ma w swoich zatozeniach jako cel
budzenie 1 rozwijanie poczucia szczescia. Pokonywanie trudnych zadan wyzwala w
przedszkolakach duzo radosci. Wszystko co stuzy odprezeniu, wypoczynkowi, co
uprzyjemnia czas, bawi, rozwesela, przyjemnos¢ potaczona z wypoczynkiem jest
respektowaniem prawa dziecka do radosci.

PRWO DO WYPOWIADANIA SWOICH MYSLI I UCZUC.

Artykut 12 Konwencji daje dziecku, ktore jest zdolne do swobodnego ksztaltowania swych
wlasnych pogladow, prawo do wyrazania wiasnych pogladow we wszystkich sprawach
dotyczacych dziecka, przyjmujac je z nalezyta powaga, stosownie do wieku oraz dojrzatosci
dziecka. Jednym ze sposoboéw promowania tego prawa w warunkach przedszkolnych sa
rozmowy indywidualne oraz prace plastyczne dajace mozliwos¢ werbalnego i
pozawerbalnego wyrazania uczué¢. Powinnismy pozwoli¢ dziecku na wyrazanie wszystkich
uczu¢, zarowno pozytywnych, jak i negatywnych

Zajelismy si¢ tu niektérymi z praw dziecka, chciatabym nadmienié, ze w Konwencji
znajdziemy jeszcze wiele istotnych praw, jak:
- prawa socjalne (do zycia, opieki, ochrony),
- prawa spoteczne (przynaleznos$ci do grupy, przebywania z rowie$nikami),
- prawa do prawidtowego rozwoju (praw do nauki, racjonalnego spedzania czasu,
mito$ci rodzicow, wspotdecydowania, prawdy, itp.).
Realizacja wszystkich praw dziecka ma zapewni¢ mu minimum komfortu psychicznego,
niezbednego do normalnego rozwoju. Musimy wspdlnie, my wychowawcy i wy rodzice
przestrzegac kilku zasad, ktore beda sprzyjaly dojrzewaniu emocjonalnemu dzieci ,
wyzwalaty u nich aktywna postawe do swiata, wzmagaty odpornos¢ na trudnosci, a takze
pobudzaty wyobraznig, polot, inicjatywe i1 tworcze dziatanie.
Uwzgledniajac te zasady mozemy mie¢ nadziejg, iz wychowywane przez nas dzieci
stawac si¢ beda Osobami nasyconymi zyczliwoscia, pogoda i radoscia zycia.

Zasada 1.

Szanuj dziecko

(nawet jezeli nam w dziecinstwie ludzie nie okazywali wiele szacunku i nie zawsze to czynia
teraz).

Dzigki nam dzieci beda wzrastaly w szacunku do siebie i innych os6b. Dziecko to pelny,
bogaty, interesujacy cztowiek. Nie sprzyjaja jego zdrowiu psychicznemu takie metody
wychowania, w ktérych wystepuje upokorzenie, zastraszanie czy pozbawianie prawa do
wspotdecydowania o wlasnym zyciu — sita psychiczna rodzi si¢ bowiem z poczucia wiasnej
godnosci.

Zasada 2.
Poswie¢ czas na stuchanie dziecka
(nawet jesli nas nie shuchano gdy byliémy mali).

Obok udzielania rad i wskaz6wek jak maja postgpowac, wyshuchajmy uwaznie tego co
Dzieci maja do powiedzenia, niech opowiedza nam o swoich radosciach i problemach.

Uwazne, empatyczne stuchanie z zachowaniem postawy akceptacji jest jedna z
najwazniejszych umiej¢tnosci wychowawczych Rodzico6w 1 Nauczycieli. Kiedy autentycznie



stuchamy zwierzen Dziecka, mozemy pozna¢ sprawy z jego punktu widzenia, doceni¢ jej
wyjatkowos¢, poglebi¢ uczucie bliskosci 1 sympatii.

Zasada 3.
Pozw61my Dziecku wraza¢ swoje emocje(nawet jesli uczono nas, ze duzy chlopiec czy
dziewczynka nie placza).

Zamiast wycisza¢ i1 uspokaja¢ pozwolmy Dzieciom cieszy¢ si¢, zachwycac, wzruszac¢ a takze
ptakaé, bac sig, ztosci¢. Lzy, szloch, krzyk, podobnie jak miech sa zdrowe, pomagaja pozby¢
si¢ smutku i frustracji. Dzieci to wiedza w sposob naturalny, ale my dorosli czgsto ten
naturalny proces zaktocamy. A zatem zamiast thumi¢, towarzyszmy dzieciom w
odreagowaniu napi¢¢ i przykrych stanow psychicznych. Lek, poczucie zagrozenia, niechec,
obawa, zlo$¢, zawstydzanie nie sprzyja zdrowiu psychicznemu, zabijaja odwage dziatania,
obnizaja intelektualne mozliwosci oraz przystaniaja rados¢ zycia

Zasada 4.
Badz blisko z dzieckiem.
(nawet jesli wydaje si¢ nam, ze niektore gesty bliskosci sa wstydliwe)

Wszyscy pragniemy by¢ blisko z innymi ludzmi. Obok stow, obserwujmy niewerbalne
zachowanie dziecka, utrzymujmy z nim kontakt wzrokowy, czasem zamiast stow postuzmy
si¢ mimika, uS$miechem, gestem — dotknijmy, pogtaszczmy, przytulmy. W trudnych
momentach dotyk dziata bardziej uzdrawiajaco niz stowo. Dzieci chowane w klimacie
bliskosci beda te zachowania uwazaly za naturalne 1 podobnymi gestami zaczna obdarza¢
innych.

Zasada 5.
Doceniaj i podziwiaj dziecko
(nawet jesli nie pamigtamy, by nas doceniano i podziwiano, gdy byli§my mali)

W kazdym cztowieku jest co$ godnego podziwu. Dzieci mozna podziwiaé za ich naturalno$¢,
spontaniczno$¢, odkrywczos¢, swoje wlasne, niepowtarzalne rozumienie swiata. Oczekujmy
od dzieci najlepszych wynikéw a one zrobia wszystko ( w granicach swoich mozliwosci) aby
nie zawie$¢ naszego zaufania. Wyznaczajmy dziecku stanowcze, jasne i rozsadne granice i
pamigtajmy, ze pochwala dziata tam, gdzie zawodzi kara. Pobudzajmy i zachgcajmy dziecko
do czynow dobrych, chwalmy go za nie a nie podkreslajmy i roztrzasajmy stabosci.

Zasada 6.
Baw si¢ z dzieckiem
(nawet jesli nam si¢ zdaje, ze mamy wazniejsze rzeczy do zrobienia)

Podazajmy za ich natura, spontaniczna aktywnos$cia pozwalajac wybiera¢ 1 prowadzic¢
zabawg. W czasie zabawy ucza sig, rozwijaja, rosng i kochaja. Czy potrafimy radosnie
towarzyszy¢ dziecku w zabawie? — dzigki temu pomozemy mu odkrywac jego
zainteresowania oraz przyczyniamy si¢ do ich wzmocnienia i rozwoju.

Zasada 7.
Pozwolmy dziecku samodzielnie odkrywac i bada¢ §wiat
(nawet jesli niektoére pomysty dziecka sa dla nas klopotliwe).



Pamigtajac o bezpiecznych granicach pozwdlmy im samodzielnie decydowaé w tych
sytuacjach, w ktorych to jest mozliwe. W ten sposéb dorosna pewne siebie 1 zdolne do
podejmowania decyzji. Jezeli nie sttumimy naturalnej potrzeby odkrywania $wiata, nauka
moze dostarcza¢ dziecku wiele satysfakcji.

Zasada 8.
Ponad wszystko ciesz sig z dzieckiem
(nawet jezeli zdarza si¢ nam, ze jest nam smutno i zle)

odkrywajmy dzieciom jasne strony zycia, przekazujmy pogode i rados¢ istnienia.

Zasada 9.
Ostatnia, cho¢ nie najmniej wazna odnosi si¢ do nas wychowawcow i rodzicow.
( my tez potrzebujemy tego, co potrzebne jest dziecku)
e Myslmy o sobie dobrze
e My tez potrzebujemy uwagi
e My tez mamy prawo do ptaczu, $miechu, Igku
e My tez potrzebujemy czasu na rozmowy, zabawy, radosci, zainteresowanie, relaks,
wypoczynek
My tez pragniemy by¢ blisko z ludZzmi
e My tez chcemy by¢ doceniani

Opracowala i zmodyfikowata do potrzeb dzieci i placowki Elzbieta Niedbata.
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