RAMOWY ROZKŁAD DNIA W GRUPIE „0” – „SŁONECZKA”
	Godziny
	Czynności

	6:00 – 8:00
	Schodzenie się dzieci do przedszkola.  Czynności opiekuńcze, porządkowe i organizacyjne. Zabawy swobodne według zainteresowań: plastyczne, tematyczne, konstrukcyjne. Indywidualna praca z dziećmi. Czynności porządkowe w sali.

	8:00 – 8:30
	Gimnastyka poranna, zabawy przy muzyce, zabawy integrujące        i  ruchowe w kole. Zabiegi higieniczne, przygotowanie do śniadania.

	8:30 – 9:00
	Śniadanie. Zwracanie uwagi na kulturalne spożywanie posiłku. Zachowanie porządku wokół siebie, zachowanie prawidłowej postawy. Wdrażanie do czynności higienicznych i porządkowych po zakończeniu śniadania.

	9:00 – 9:30
	Zabawy swobodne według zainteresowań dzieci.

	9:30 – 10:30
	Zintegrowana działalność edukacyjna w oparciu o podstawę programową, prowadzona według miesięcznych planów pracy. Zajęcia dodatkowe: język angielski, rytmika, religia, zajęcia logopedyczne, Przedszkoliada.

	10:30 – 11:30
	Spacery, wycieczki, zabawy i gry w ogrodzie przedszkolnym i na placu zabaw.

	11:30- 12:00
	Zabawy ruchowe i taneczne, zabawy ze śpiewem. Przygotowanie do obiadu. Zabiegi higieniczne. Czynności samoobsługowe. Wdrażanie zasad higieny i kulturalnego zachowania.

	12:00 – 12:45
	Obiad. Zwracanie uwagi na kulturalne spożywanie posiłku. Zachowanie prawidłowej postawy. Rozwijanie umiejętności posługiwania się sztućcami. Wdrażanie do czynności higienicznych i porządkowych po zakończeniu obiadu.

	12:45 – 13:15
	Relaksacja poobiednia: słuchanie bajek, baśni. 

	13:15 – 13:45
	Zabawy konstrukcyjne, układanie puzzli.

	13:45 – 14:30
	Kontynuacja zajęć wychowawczo-dydaktycznych w oparciu                         o miesięczne plany pracy, opracowane na podstawie programu nauczania w przedszkolu. Ćwiczenia graficzne i grafomotoryczne. Przygotowanie do podwieczorku.

	14:30 – 15:00
	Podwieczorek. Zwracanie uwagi na kulturalne spożywanie posiłku. Zachowanie prawidłowej postawy. Wdrażanie do czynności  higienicznych, samoobsługowych i porządkowych po zakończeniu posiłku.

	15:00 – 18:00
	Dowolna działalność dzieci, zabawy w sali lub na powietrzu. Zabawy w kole, ruchowe, konstrukcyjne i badawcze, zabawy i gry dydaktyczne, stolikowe. działalność plastyczna i techniczna. Indywidualne wspomaganie i korygowanie rozwoju dziecka. Praca   z dzieckiem zdolnym. Kontakty indywidualne z rodzicami. Rozchodzenie się dzieci do domów.


