INTELIGENCJA EMOCJONALNA
UDZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

Inteligencja emocjonalna to cecha umozliwiajaca dziecku skuteczne zachowanie si¢
wobec ludzi, zadan, sytuacji. Charakteryzuje si¢ samokontrola, zapatem, wytrwatoscia,
zdolnos$cia do motywacji.

O rozwoju kazdej umiejetnosci wchodzacej w sktad inteligencji emocjonalnej decyduje
wszystko, co dzieje si¢ w okresie obejmujacym kilka lat dziecinstwa. Okres ten jest
przedzialem czasowym, w ktérym mozna pomodc dzieciom wyksztatci¢ dobre nawyki
emocjonalne. Nalezatoby wyposazy¢ dzieci w pigkne dziedzictwo — w takie sposoby
okazywania i1 odbierania uczu¢, z ktorego beda mogty korzysta¢ w przysztosci w kontaktach z
rodzicami, przyjaciétmi, wspotpracownikami. Istnieje wiele dowodow na to, ze takich
umiejetnosci emocjonalnych, jak: panowanie nad impulsami 1 prawidlowa interpretacja
sytuacji spotecznej mozna si¢ wyuczyc.

Ksztatcac u dzieci inteligencje emocjonalna trzeba zdawac sobie sprawg, ze jest ona
$cisle zwiazana z inteligencja intelektualna.

‘ »Mamy dwa umysly — jeden mysli, a ten drugi czuje”.

Umyst racjonalny jest osrodkiem rozumowania bardziej §$wiadomym, rozwaznym, zdolnym
do zadumy i refleksji.Obok niego istnieje inny system poznawania bardziej impulsywny i
potezny, nawet jesli czasem dziata nielogicznie — umyst emocjonalny. Oba jednak umysty
dziataja na ogdt w $cistej harmonii.kaczac swoje odmienne sposoby poznawania
rzeczywisto$ci we wspolnym zadaniu prowadza dzieci przez $wiat i zycie.

»Uczucia s3 wazne dla mysli, a mysli dla uczué”

Celem nauczyciela nie powinno thumienie emocji, ale zachowanie ich réwnowagi,
panowanie nad nimi, poniewaz kazda emocja ma swoja warto$¢ 1 znaczenie. Nalezy jednak
pamigtac, ze zbytnie thumienie ich mogloby wywotywac¢ apatig, za§ pozwolenie na swobodne
uzewngtrznianie doprowadzi¢ moze do zachowan patologicznych.

Czgsto jednak w dziatalno$ci dziecigcej ogarniaja je fale namigtno$ci, rOwnowaga przestaje
istnie¢, przewage zdobywa umyst emocjonalny przyttaczajac umyst racjonalny. Juz od
najmtodszych lat musimy uczy¢ dzieci trzymania wtasnych emocji ,,w ryzach”. Musza
wiedzie¢, ze cztowiek nie ma wptywu na to, KIEDY 1 JAKIE uczucia go ogarna, ale moze
zdecydowa¢ JAK DLUGO beda si¢ utrzymywac.Musi wiedzie¢, ze wszystkie uczucia mozna
zaakceptowac, lecz pewne dzialania nalezy ogranicza¢. Wazne jest, aby okazywane emocje
byty wiasciwe, odpowiednie do okoliczno$ci.

»Irzymanie wlasnych emocji na wodzy — jest kluczem
do emocjonalnego dobrego samopoczucia”

Celem nauczyciela nie powinno jednak by¢ tylko sprawowanie kontroli nad
zachowaniami dzieci, lecz raczej wskazywanie konsekwencji ztych zachowan i podsuwanie
innych mozliwosci dzialania.

Aby pomoc dziecku, by radzito sobie z wlasnymi uczuciami nalezy:
& Stucha¢ dziecka bardzo spokojnie i uwaznie,



& Zaakceptowac jego uczucia stowami,

& Okresli¢ te uczucia,

& Zmieni¢ pragnienia dziecka w fantazje.

Bardzo wazne jest nastawienie do dziecka. Jezeli nasza postawa nie bgdzie otwarta,

wtedy cokolwiek by$Smy nie powiedzieli, bedzie przez nie traktowane jako nieszczere i
sztuczne. Dzieje si¢ tak wtedy, kiedy nasze stowa nie tchna prawdziwym uczuciem i nie
trafiaja prosto do serca dziecka.
Uczmy, wigc dzieci stownictwa okreslajacego ich wewngtrzna rzeczywistosc.
Dziecko musi mie¢ samoswiadomos¢ swoich uczué, poniewaz im bardziej bedzie otwarte na
swoje emocje, tym wprawniej bedzie odczytywalo uczucia innych oséb.

»Warunkiem empatii jest dostrojenie si¢ do uczu¢ drugiej osoby.”

Kilka zasad uczenia dzieci okazywania uczu¢:
& Zauwazaé potrzeby i pragnienia dzieci,
& Stworzenie atmosfery, w ktdrej ujawnienie uczu¢ nie jest czyms ztym,
% Wykorzystywanie wzorcow, by zachgca¢ do okazywania i odczytywania stanow
emocjonalnych wlasnych i innych osob,
& Pozwala¢, by w grupie zdarzaly sig ,,burze”,
Uczy¢, jak unika¢ pewnego rodzaju zachowan,
& Zachecac 1 wzmacnia¢ u dzieci pozytywne proby radzenia sobie
Z negatywnymi emocjami.
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W dziatalnos$ci nauczyciela powinno dominowac¢ podejscie zorientowane na dziecko,
czyli takie, ktore widzi w kazdym dziecku indywidualno$¢. Nauczyciel reprezentujacy to
podejscie bedzie skory szuka¢ nowych rozwiazan problemow zwigzanych z problematyka
dotyczaca rozwoju emocjonalnego matych dzieci.

PROPOZYCJE ZABAW KSZTALCACYCH UMIEJETNOSC
OKRESLANIA/NAZYWANIA UCZUC.
1.”Ruchome obrazy”
Dzieci wycinaja z gazet rdzne zdjgcia. Uktadaja je na kolorowej kartce papieru.
Wypowiadaja si¢ na temat:
-O czym mysli osoba na zdjeciu?
-Jaka ma min¢?Dlaczego?
-Jak moglibySmy pogrupowac te zdjgcia? (Dzieci uktadaja na kartkach zdjecia, na ktorych
twarze sa np. radosne, §mieszne, zasmucone itp. Wypowiadaja si¢ na temat swoich wyboréw.)
2.”Twarze”
Dzieci dostaja duze kartki papieru 1 kredki. Na kartkach narysowane sa kontury twarzy. Maja
za zadanie dorysowac oczy, usta, nos, wedlug wskazéwek nauczyciela:
- pierwsza buzia jest radosna;
- druga buzia jest smutna;
- trzecia buzia jest zdziwiona;
-czwarta buzia jest wystraszona,
- piata buzia jest zta.




Po skonczonym rysowaniu dzieci ,,chwala” si¢ swoimi pracami. Opisuja narysowane twarze,
porownuja z kolegami.

3.”Dokoncz zdanie”

Dzieci stuchaja fragmentu zdan nauczycielki 1 koncza je:

- ,Pewnego razu Krzy$ wszedt na drzewo i nie mogt zej$¢ poczul nagle wielki......... (np.
lek,strach)

- ,,0la dostata w szkole dwie szostki, wigc byla........
(np.szczesliwa, zadowolona)

-,,Zosia zrobita batagan w pokoju, gdy mama to zobaczyta poczuta........
(np.ztos¢, radosé, zdziwienie itp.)

Po uzupehieniu zdania dzieci moga uzasadnia¢ swoje ,,dopowiedzenia”.

4.”Jak si¢ zachowasz?”
Dzieci siedza w krggu. Nauczycielka mowi zdania i kazde dziecko daje odpowiedz:
- Co najchetniej robisz, gdy:

= Jeste$ zty.

= Jeste§ smutny.

= Bardzo si¢ boisz.

= Kto§ ci¢ przezywa.

= Tesknisz.

= (Gniewasz si¢ na kogos.

Po kazdej rundce dzieci wypowiadaja si¢, ktore zachowania w okreslonej sytuacji sa

dobre, a ktorych nalezy unikac.

4.”Lusterko I”

Dzieci dostaja nasladuja r6zne miny. Ogladaja si¢ w lusterku:
-jestem smutny,

-jestem zty;

-bojg sig;

-jestem zdziwiony.

5.”Lusterko I1”
Dzieci dobieraja si¢ parami i siadaja naprzeciw siebie. Jedno z dzieci jest lusterkiem i
nasladuje miny drugiego dziecka.

6.”Taniec”

Dzieci poruszaja si¢ zgodnie z grana melodia na pianinie.

-Dzwigki niskie i powolne — okazywanie np. smutku, gniewu, strachu.
-Dzwigki wysokie i1 szybkie — okazywanie np.radosci, zdziwienia.

Tekst opracowany na podstawie:

1.”Inteligencja emocjonalna” D.Goleman

2.”Jak mowic, zeby dzieci nas stuchaty.Jak stuchaé, zeby dzieci do nas
moéwily”’A.Faber,E.Mazlish

3.”Zaburzenia emocjonalne u dzieci w wieku przedszkolnym”A.Koztowska




